Mohren - Muffins1 -3

Zutaten fur: 3 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
300 Gramm Mhren
300 G amm Mehl
3 Teel . Backpul ver
2 Ei er
150 Gramm Zucker
100 Gramm Butter
1 Prise Salz
200 Gramm  Vani | | epuddi ng
1 Teel. Vanille

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Mhren
waschen, schélen und fein rei ben. Mehl und Backpul ver in einer
Schissel verm schen. In einer zweiten Schussel Eier, Zucker, Butter,
Sal z, Vanill epudding und Vanille schaum g schl agen. Mehl gem sch und
Mbhr en dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fiullen und ca.
20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 100 g Butter 125 g Vol |l zucker oder Ursife 1 Prise Meersalz
1 Prise gem Nelken 1 Prise zerstolener Koriander 2 Eier 220 g

Vol | kor nnehl 1/2 P. Wi nstei n-Backpul ver 50 g Hartwei zengrief3 220 ni
Butterm | ch 200 g geri ebene Mbhren 50 g hal bi erte Hasel nisse

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Butter mt Zucker und den Gewlzen schaumi g rihren. Eier
zugeben und ridhren bis eine crem ge Masse entsteht. Mehl, Backpul ver,
Giell unterheben, Butterm | ch zugieRen und mt Mhren und

Hasel nissen unterrihren. Den Teig in eine Miffinbackformfullen und
ca. 25 M nuten backen.

Variante 3

Zutaten: 2 grolle Mbhren 140 g Mehl (Type 405) 100 g Vol | kornmehl 2
Teel 6f f el Backpul ver % Teel 6ffel Natron 40 g Haferfl ocken 2 Eier 120
g Zucker 80 m neutrales O 120 g Joghurt 60 mi Rum

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Mdhren schal en und raspeln. Mehl, Backpul ver, Natron und
Haf erfl ocken in einer Schissel vermi schen. In einer zweiten Schussel
Ei er, Zucker, A, Joghurt und Rum schauni g schl agen. Mehl genmi sch und
Mbhr enr aspel n dazugeben und unterridhren. Teig in die Fornchen fillen
und ca. 20 - 25 M nuten backen.



