Mohren - Orangen - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Mhren
200 Gramm  Mehl
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
50 Gramm Brauner Zucker
2 Essl. Neutrales O
1 Ei
1 Pack. Vanillinzucker
2 Teel . Orangenschal e
1 Teel . Zi nt pul ver
1 Messersp. Muskat nusspul ver
1 Messerpitze Sal z
200 m  Orangensaft

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Mhren
waschen, schélen und fein rei ben. Mehl, Backpul ver und Natron in

ei ner Schissel vermischen. In einer zweiten Schissel Zucker, O, E,
Vani | | i nzucker, Orangenschale, Zint, Salz, Miskat und Orangensaft
schaum g schl agen. Mehl gem sch und Mdhren dazugeben und unterrdhren.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



