Mohn - Apfel - Muffins

Kategorien:  Backen, Gebéack, Muffin
Zutaten far: 12 Stiick

Butter und Mehl fir die

Form
20 Gramm  Kandi erter | ngwer
1 grof3. Apfel
3 Eigel b
70 G anm Zucker
2 Essl . SsiRi ger Honig
1/2 Teel . Abgeri ebene Zitronenschal e
1/2 Teel . Zi nt pul ver
1 Prise Nel kenpul ver
3 Ei wei 3
1 Prise Salz
1 Teel . Backpul ver
100 G anm Genahl ener Mhn
100 G amm Ceri ebene Hasel nisse
50 Gramm Fl lGssige Butter

Puder zucker zum Best &uben

Anleitung:
1. Die Vertiefungen des Miffinsbl echs einbuttern und benmehl en. Qder
je 2 Muffin-Papierfornchen inei nander stell en.

2. Ingwer klein hacken. Apfel vierteln, schéalen, entkernen und in
kl eine Wirfel schneiden. Eigelb mt der Halfte des Zuckers, Honig,
Zitronenschal e, Zint- und Nel kenpul ver aufschlagen. Eiwei 3 mt
Ubri gem Zucker und dem Sal z zu ei nem festen Schnee schl agen.

3. Oen auf 170°C vorhei zen. Backpul ver, Mhn, Nisse und | ngwer mt
dem Ei schnee unter die Eigel bmasse heben. Butter unterziehen. Teig
drei Viertel hoch in die Vertiefungen fiullen, mt Apfelwirfeln
bestreuen.

4. Imvorgehei zten Oen etwa 40 M nuten backen, abkihlen |assen, aus
den Fornmen | 6sen und mt Puderzucker bestauben.



