Muedli - Muffins 2

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Tasse Haferfl ocken
1 Tasse Mehl, ungebl ei cht
1/ 2 Teel . Sal z
1/2 Tasse Rosinen, gehackt
1 grof3. Ei
3/4 Tasse Ml ch
1 Essl . Backpul ver
1/ 4 Tasse Zucker
1/ 2 Tasse Cehackte Nuesse
1/ 4 Tasse Pfl anzenoe

Anleitung:
O en auf 220°C vorhei zen.

Trockene Zutaten in einer Schuessel nischen und gut verruehren. In
ei nem anderen Gefaess Eier, Mlch und Cel gut verschlagen. Zu
den trockenen Zutaten geben wund nur kurz mischen bis die
trockenen Zutaten benetzt sind. Der Teig nuf3 klunpig sein!

Die gefetteten Foernchen zu 2/3 fdllen und 30 M nuten, oder
bis die Muffins braun sind, backen

Das Cel kann man durch zerlasene Butter ersetzen, statt
Rosi nen kann man gehackte Dattel n oder Apri kosen oder eine M schung
nehemnen.



