Muffeins mit Haferflocken - Streusda

Zutaten fur: 12 Stick

FUR DEN BELAG

2 Essl. Butter oder Margarine
80 Gramm Haferfl ocken
100 Gramm Brauner Zucker
30 G amm Mehl
1/ 2 Teel . Zint

FUR DEN TEI G

1 Apf el
200 G amm Mehl
80 Gramm Zucker
1/ 2 Teel . Sal z
1 Essl . Backpul ver
200 m  Apfel saft
4 Essl . Pfl anzendl
1 grof3. Ei
50 Gramm Geh. Wal nisse

Anleitung:
1. Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Ein Muffeinblech fetten oder
Papi er f 6r nrthen hi nei nset zen.

2. Fur den Belag die Butter oder Margarine in ei nemklei nen Topf
zerl assen. Haferfl ocken, Zucker, Mehl und gemahl enen Zi nmt hi nzuf Gigen
und unt erm schen.

3. Den Apfel schélen, vom Kerngehause befreien und in kleine Sticke
schnei den oder grob raspeln. In einer grol3en Schissel Mehl, Zucker,
Sal z und Backpul ver mischen. Apfelsaft, O und E hinzufigen und
unterrdhren. Apfel und WAl nisse dazugeben und etwa die Hilfte von
der Bel agm schung unt erm schen.

4. Die Muffeinnulden zu etwa 2/3 mt Teig fullen. Die restliche

Bel agm schung gl ei chnaRBi g dar iber streuen. Di e Muffeins i mBackofen
(Mtte; Gas 3-4; Umuft 180 °C) etwa 20 M nuten backen, bis die
oerfl &che fest und gol dbraun geworden ist. Die Muffeins aus dem
Backof en nehnen und etwa 5 M nuten in der Form abkuhlen | assen. Dann
auf ei nem Kuchengitter voll standi g auskihl en | assen.



