Muffins 1.1

Zutaten fur: 8 Stick

100 G amm Haferkleie
200 mM Mlch
50 Gramm Vol | rohr zucker
1 Essl. &
1 Ei
1 Prise Salz
50 Gramm Vol | kor nnrehl
3/4 Pack. Backpul ver
50 Gramm Rosi nen
1 Apfel, geraffelt

Anleitung:

Haf erkl eie, MIch und Vol | rohrzucker verrihren und 2-3 Stunden
quellen lassen. O, E und Salz zufiigen. Vol | kornmehl und Backpul ver
m schen, unter die Masse rihren. Rosinen und Apfel unterheben. Teig
in gefettete Muffinfdrnchen oder Muffinblech fiullen. Bei 175°C ca.
20-25 M n. backen. Abwandl ungen: statt Rosinen und Apfel, 50 g getr.
Apri kosen, gewirfelt, 30 g geh. Wl nisse oder 60 g Schokol ade in

St ickchen geschnitten unter den Tei g m schen.

Zubereitungszeit: ca. 3 1/2 Stunden



