Muffins 1

Zutaten fur: 12 Muffins

100 m 4
125 m Buttermlch
175 Granm Rohr zucker
1 E
3 Bananen
200 Granm Wi zenvol | kor nireh
2 Teel . Zim, genmahl en
3 Essl. Carob
2 Teel . Wi nst ei nbackpul ver
100 Gramm Honi gschokol ade

Bananenchi ps zum Dekori eren

Anleitung:

A, Buttermlch, Rohrzucker und Ei niteinander verrihren. Bananen
zer quet schen und unterridhren. Wi zenvol | kornmehl, Zint, Carob und
Wi nst ei nbackpul ver verm schen und grindlich unterrihren. Den Teig
inein Miffinblech mt 12 Vertiefungen (oder 12

Muf fi npapi erf 6rnchen) fiallen und i mvorgehei zten Herd bei 160°C
Uruft ca. 20 Mn. backen. 5 Mn. abkihlen |assen, aus dem Bl ech
stirzen und fertig auskihl en | assen. Honi gschokol ade schnel zen, die
Muf fins damit bestreichen und mit Bananenchi ps dekorieren

Zubereitungszeit: ca. 30 M nuten



