Muffins - Englische Teebr 6tchen

Zutaten fur: 1 Rezept

15 Gramm Hefe
500 m  Mlch; |auwarm
500 Gramm Mehl, Type 405
1/2 Teel . (TL) ; Sal z
1 Essl. (EL) O

Anleitung:

Die Hefe in der [auwarmen MIch aufl 6sen. Das Mehl mit dem Salz in
ei ner Schissel m schen. Die Hefem | ch angi ellen und zu ei nem wei chen
Teig verarbeiten. Unter einem Tuch an ei nemwarnmen Ot eine Stunde
gehen | assen. Eine Muffin-Form (Backblech mt Vertiefungen) oder
eine Pfitzauf-Formmit O auspinseln. VomTeig mt zwei Essloffeln
Bal | chen abstechen und in die Miul den setzen. Die Form w eder an

ei nen warnen Ot stellen, den Teig erneut gehen | assen. Die Miffins
bei 180 Grad 20 M nuten backen.

Die Muffins sollten noch warm zum Tee gerei cht werden. Man bricht
sie auf, gibt ein Loffelchen frischer Butter auf die Bruchstelle und
fiagt sie zum Essen wi eder zusanmen.



