Muffins - Englisches Rezept

Kategorien:  Muffin, Land, England
Zutaten fur: 6 Portionen

150 G amm  Mehl
1 Teel . Backpul ver
Sal z
1 Ei
40 Gramm Zucker
110 m Mlch
50 Gramm Butter, zerlassen und abgekuhlt
1/2 Teel . Vani |l | eextrakt

Anleitung:

Mehl , Backpul ver und Salz in eine Schissel sieben. In einer zweiten
Schissel Ei, Zucker und M ch, zerlassene, abgekihlte Butter und
Vani | | eextrakt m schen.

Die trockenen Zutaten in die Eierm schung sieben (dieses zweite

Si eben ist notwendig, da nicht viel gertuhrt wird). Mt einem grolien
Loffel die trockenen Zutaten zugi g unterheben ( nicht |&anger als ca.
15 Sek). Nicht schlagen oder Riuhren! Lassen Sie sich auch nicht von
der unansehnl i chen und ungl ei chmal3i gen Masse beei ndrucken: nur so
werden die Muffins bei mBacken schon |eicht.

Die gut eingefetteten Vertiefungen in der Miuffin-Formknapp mt Teig
fallen. I moberen Bereich des Oens ca. 20 bis 30 M nuten gol dgel b
backen. Muffins aus dem Ofen nehnmen und ca. 5 M nuten abkihl en

| assen, dann auf ein Rost setzen.

TIP 1: Miffinfdrnchen kann man auch inprovisieren, indemman ein
Stick Al ufolie tUber einer schmal en, hohen Tasse fornt.

TIP 2: Ich mag sie amliebsten mt Voll kornnehl, unglasiert und noch
war m

Servi er hi nwei se: Erst nach vdlligem Erkalten nach Belieben mt
G asur uberzi ehen



