Muffins, mit Varianten

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Tassen Mehl

2 Essl . Zucker

1 Essl . Backpul ver
1/ 2 Teel. ; Salz

1 E

1 Tasse Ml ch
1/ 4 Tasse Sal at oe

Anleitung:

Mehl , Zucker, Backpul ver und Salz in einer grossen Schuessel m schen.
Ei, MIlch und Cel in einer Tasse aufschlagen und auf einmal in die
Mehl mi schung geben. Mt einem Loeffel nur |eicht unterheben bis das
Mehl feucht ist (der Teig bleibt etwas klunpig).

Teig in Miffin-Foernchen | oeffeln und 20-25 M nuten bei ca. 180 oC
backen. Mt Zahnstocher testen, wenn kein Teig nmehr kl eben bl ei bt
sind sie fertig.

Bei den fol genden Vari anten bezi ehen sich di e Mengenangaben auf eine
Zubereitung mt 2 Tassen Mehl

Vari ati on ORANGE

Zubereiten wi e beschrieben, aber 1/4 Tasse Zucker nehnen und die
M1l ch auf eine 3/4 Tasse reduzieren + 1/4 Tasse Orangensaft und 1
Essl oeffel Orangenschal e.

Vari ati on APPLE

Zubereiten w e beschrieben, zusaetzlich 1/2 Teeloeffel Zim und 1
kl ei ngeschni ttene Apfel zugeben

Vari ati on SURPRI SE

Die Muf fi nfoernchen nur zur Haelfte fuell en, dann ei nen Teel oeffe
bel i ebi ge Marnel ade dar auf geben und mit Teig auffuellen

Vari ati on BLUEBERRY

Zubereiten wi e beschrieben, jedoch 1/2 Tasse Zucker und eine 3/4
Tasse gefrorene ungesuesste Hei del beeren unterm schen



