Nuf3 - Muffins mit Ahornsirup

Zutaten fur: 12 Stick

Zutaten 100 g Mehl

90 Gramm Vol | kor nnrehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
80 Gramm Gehackt e Wl nlsse
1 Ei
50 Gramm Brauner Zucker
100 m da
75 m  Ahornsirup
250 Gramm  Joghurt
120 Gramm Buttermlch
1/ 2 Teel . Bitternmandel extrakt
40 Gramm Wi zenkl ei e

FUR DEN BELAG
12 Val nuBBhal ften

Anleitung:

Das Mehl mit Vol l kornmehl, Backpul ver, Natron und Nissen sorgfaltig
verm schen. In einer weiteren Schiussel das Ei aufschlagen und | eicht
verquirlen. Den Zucker, O, Ahornsirup, Joghurt, Butternilch,

Bi tt er mandel extrakt und Kl ei e hi nzuf igen und gut vermni schen. Die

Tei gmasse 5-10 M nuten quell en |l assen. Dann di e Mehl m schung

vorsi chtig unterheben. Backen bei 180 Grad ca. 20-25 M nuten

(vor gehei zt em O en)



