Oliven - Feta - Muffin

Kategorien:  Muffin, Pikant, Kése

Zutaten for: 12 Stick
250 Gramm
50 Gramm
50 Gramm
50 Gramm
50 Gramm
2 Teel .
1 Teel .
1 Teel .
2 Teel .
1 Teel .
1 Teel .
50 m
250 m
1
Anleitung:

Backof en auf 160°C Uml uft vorhei zen.

ei ner Schiissel nit
Gewlir zen ni schen.

schaum g schl agen und das Mehl gemi sch unt er heben.
Kase bestreuen und ca. 20-25 M n.
aus den Fornchen nehnen und noch warm

(ohne Papier) fillen,
ruhen | assen,

Muffins 5 Mn.
servieren.

25 min Zubereitung
20 min Backzeit
fett 14 %

261 kcal

Mehl,

Mehl Type 405

Aiven grin

Adiven schwarz

Fet a

Speck - gewirfelt
Backpul ver

Nat r on

Thym an - getrocknet
Zwi ebel - gewirfelt
Maj or an

Oi gano

a

Butterm |l ch

Ei

Backpul ver, Natron,

In einer weiteren Schiissel

m t

/ 100g 184 kcal

/[ Stuck 70 g / Stuck

Aiven und Feta grob hacken,
Zwi ebel ,

Ei,

in
Speck und
Buttermlch, Q
Teig in Fornthen
backen.



