Oliven - Tomaten - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

100 Gramm Getrocknete Tomat en
100 Gramm Schwarze diven ohne Kern
1/ 2 Bund Basilikum
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Sal z
1 Ei
60 m divendl
200 m Butternilch

Schwar zer Pfeffer

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Die
getrockneten Tomaten fein wirfeln und die Aiven in Schei ben

schnei den. Das Basili kum abbrausen, die Bl & tchen abzupfen und klein
schnei den. Mehl mt Backpul ver in eine Schissel sieben, Natron, Salz,
Tomaten, Aiven und Basilikumunterrihren. Das Ei in einer separaten
Schissel mt Aivendl, Butterm|ch und frisch gemahl enen Pfeffer
verquirlen. Die Mhl-Genmise-M schung vorsichtig unterheben und den
Teig in die Muffinfornchen fullen. Die Muffins 20 bis 25 M nuten
backen, bis sie schdon aufgegangen und gol dbraun sind. Einige M nuten
abkihl en | assen, dann aus der Form nehnen und | auwar m servi eren.



