Orangen - Dattel - Muffins

Kategorien:  Backen, Frichte, Muffin, Amerika
Zutaten fur: 12 Stuck

150 G amm Vol | wei zennehl
150 Gramm Wi zennmehl Type 405
2 Teel . Backpul ver
1 Teel. Natron
1/2 Teel . Sal z
1 Ei
100 G anm Brauner Zucker
150 m  Buttermlch
60 Gramm Butter; zerlassen und abge-
Kahl t
60 m  Orangensaft
1 O ange
90 Gramm Dattel n ohne Kern; gehackt

ZUM BESTREUEN

1 Essl. Zucker
1/ 2 Teel . Gemahl ener Zim
AUSSERDEM

-- Muffin-Fornchen von 7 1/2
-- cm Dur chnesser

Anleitung:

Den O en auf 200 °C vorheizen. Die Muffin-Fornchen mt Butter
bestrei chen oder mit Backpapi er oder passenden Papi erf 6rnthen

ausl egen. Mehl, Backpul ver, Natron und Salz in eine grode Schissel
sieben. In einer zweiten Schussel das E und den braunen Zucker mt
ei nem el ekt ri schen Handr thrgerat aufschl agen. Butterm |l ch,

zerl assene Butter und Orangensaft unterrthren.

Di e Orangenschal e abrei ben, dabei nicht die wei de Haut unter der
Schal e nmitrei ben, sie schneckt bitter. Die Orange schélen, in die
ei nzel nen Segnmente zerteilen und alle Hiute entfernen, das
Fruchtfleisch in 6 nm groae Sticke schneiden. Zusammen mt den
Datteln in die Eier-Zucker-M schung geben.

Die flUissigen Zutaten schnell unter di e Mehl m schung rihren, dabei
darauf achten, daa sich keine Kl inmpchen bilden. Den Teig in die
vor bereiteten Muffin-Fornchen fillen, dabei das obere Viertel der
Fornchen frei |assen.

Zucker und Zinm verm schen und die Muffins gleichndaig damt
bestreuen. Die Muffins 15 M nuten backen. Zur Garprobe mt einem
Zahnst ocher hi nei nst echen; bleibt kein Teig daran kl eben, kann man
sie aus dem Of en nehnen.



