Orangen - Einfache - Muffins (Ohne Ei, mit Tofu)

Zutaten fur: 12 Muffins

1 grofR. Orange; Saft und Schal e
30 G anm Tofu
3/4 Tasse Zucker; weni ger geht auch
3 Essl . Cel
1/2 Tasse Wasser; kann durch Orangen-
Saft ersetzt werden
2 Tassen Mehl
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Creamof tartar (*)
1/ 4 Teel . Sal z
Anleitung:
Karen: "l've tried an eggl ess blueberry nmuffin just the other day,
and it turned out better than | expected. | wanted the nuffins to
be VERY npist, sweet, and rather dense. " [siehe Heidel beere-

Muf fins] " These " [d.h. die Orangen-Miffins] " came out nicely also,
but a little lighter in texture."

O en auf 180 oC vorheizen, Miffins-Fornen ausbuttern.
Orangenschal e fein abrei ben, Saft ausdruecken.

Tofu mt dem Zucker gut verkneten (oder im M xer m schen).
Orangenschal e, Orangensaft, Oel und Wasser ei nruehren.

Mehl , Backpul ver , Cream of tartar und Sal z nmitei nander verm schen,
mt der Tof u- Orange- Cel - Wasser - M schung ver ruehren.

Muf fins-Formen fuellen (2/3 voll) und ca. 15 M nuten backen (bis die
Muf fins | eicht braun werden, bzw mnit Hol znadel pruefen: diese nuss
nach dem Ei nst echen sauber herauskommen).

Karen's Benerkungen: "I always use tofu as an egg-repl acer in baked
goods, with excellent results. It may only be luck, or coincidence,
so if you don't have a piece of tofu handy, try omtting it.

These nuffins are pretty sweet, so you nmay want to decrease the
anmount of sugar used. The sugar does seemto act as a hunect ant

t hough, so the nmuffins will stay a little noister in storage if you
use nore sugar".

(*) Laut Woerterbuch: "Creamof tartar": gereinigter \Winstein,
doppel wei nst ei nsaures Kali .
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