Paprika - Muffins
Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

1 Rot e Papri kaschot e
Je 1/2 grine und gel be Papri kaschot e
150 G anm Mehl
100 G anm Mai snehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Sal z
1/2 Teel . Papri kapul ver
3-4 Essl . Cer. Kase
2 Ei er
60 m d
150 Gramm Jogurt natur
100 m Buttermlch
1 Knobl auchzehe

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Miffinfdrnchen einfetten.

Papri kaschoten putzen und fein wirfeln. Mehl, Misnmehl und

Backpul ver in eine Schussel sieben, mt Salz, Paprikapul ver und Kase
m schen. In einer anderen Schiissel die Eier verquirlen, nit Q,
Jogurt und Buttermlch verschl agen. Di e Knobl auchzehe schél en und
durch die Presse zu der Ei m schung dricken, Paprikawlirf el

unterr hren und di e Mehl mi schung unterheben. Den Teig in die
Fornchen fullen. Die Muffins 20 bis 25 M nuten backen, bis sie schén
auf gegangen und gol dbraun sind. Kurz auskihl en | assen und aus der
For m nehnen.



