Pasta - Bolognese - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Pasta (gekocht)
2 Tomat en
70 G amm Gouda
220 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 4 Teel . Sal z
2 Prisen Pfeffer
1 Essl. CGehackte Petersilie
2 Ei er
50 m da
150 Gramm Bol ognese- Sauce
150 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinblech gut einfetten. Pasta
und Tomat en kl ei n schnei den und Gouda grob raspel n. Mehl, Backpul ver,
Natron, Pasta, Salz, Pfeffer und Petersilie in einer Schissel

verm schen. In einer zweiten Schiissel Eier, O, Bol ognese-Sauce und
Butterm | ch schaum g schl agen. Mehl gem sch, Kase (50 g) und Tonaten
dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fallen, mt dem
restlichen Kase bestreuen und ca. 20 - 25 M nuten backen.
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