Pfirsich - Muffins1-5
Zutaten fur: 5 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
3 Pfirsiche
100 Gramm Butter
140 Gramm Zucker
1 Pack. Vanillinzucker
3 Ei er
1 Prise Salz
2 Teel . Orangenschal e
100 Gramm Fri schkase
2 Essl. Mlch
1 Essl. Rum
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.
Pfirsiche waschen, mt hei ssem Wasser (bergi een, h&uten und in
St ickchen schneiden. Butter, Zucker, Eier, Salz, O angenschal e,
Fri schkdse, MIch und Rum schaum g schl agen. Mehl, Backpul ver und
Pfirsichstickchen dazugeben und unterrthren. Teig in die Fornthen
fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 3 Pfirsiche 250 g Butter 250 g Zucker 4 Eier 400 g Mehl 1
Teel 6f f el Backpul ver

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Pfirsiche waschen, mt hei ssem Wasser Ubergi el3en, hauten
und in Stickchen schneiden. Butter, Zucker und nach und nach Eier
schaum g ruhren. Mehl, Backpul ver und Pfirsichstickchen dazugeben
und alles gut unterheben. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 -25
M nut en backen.

Variante 3

Zutaten: 2 Pfirsiche 180 g Mehl (Type 405) 100 g Vol | kornmehl 2
Teel 6f f el Backpul ver % Teel 6ffel Natron % Teel 6ffel Zi ntpulver 1 Ei
150 g brauner Zucker 100 ml neutrales O 200 m Butternilch 1

Essl 6f f el Wi skey

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Pfirsiche waschen, mt hei ssem Wasser Ubergi el3en, hauten
und in Stuckchen schnei den. Mehl, Vol kornmehl, Backpul ver, Natron
und Zint in einer Schissel vermi schen. In einer zweiten Schissel Ei,
Zucker, O, Buttermilch und Wi skey verriihren. Mehl m schung und
Pfirsich dazugeben alles kurz unterheben. Teig in die Fornthen
fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 4

Zutaten: 3 Pfirsiche 140 g Mehl 100 g Haferfl ocken 2 Teel 6ffel
Backpul ver % Teel 6ffel Natron % Teel 6ffel |ngwer ¥ Teel 6ffel Zim
110 g Butter 120 g Zucker 1 E 180 g Joghurt 40 ml Orangensaft 2
Essl of f el Wi skey



Pfirsich - Muffins1-5
(Fortsetzung)

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Pfirsiche waschen, nmt hei ssem Wasser Ubergi el}en, hauten
und in Stuckchen schnei den. Mehl, Haferfl ocken, Backpul ver, Natron,
Ingwer und Zint in einer Schissel verm schen. In einer zweiten
Schissel Butter, Zucker, Ei, Joghurt, Orangensaft und Wi skey
schaum g schl agen. Mehl gem sch und Pfirsichstickchen dazugeben und
unterrithren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 5

Zutaten: 140 g Mehl 120 g Vol | kornmehl 2 TL Backpul ver 1/2 TL Natron
1/2 TL Zimt 250 g Pfirsiche aus der Dose 1 Ei 150 g brauner Zucker
100 Ml O 185 g Buttermilch 1 EL Wskey Ca. 4 EL brauner Zucker (fur
den Bel ag)

Zubereitung: Das Mehl in eine Schissel sieben, mt Backpul ver,
Natron und Zint mschen. Die Pfirsiche in kleine Stickchen schnei den.
In ei ner anderen Schale das Ei mit Zucker, O, Buttermilch und

W skey verridhren. Mehl m schung und Pfirsiche dazugeben und
unterridhren. In der Muffinformmt Zucker bestreuen und bei 160 °C
ca. 20 - 25 m n backen.



