Pfirsich - Nektarinen - M uffins

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
370 Gramm  Mehl
1 Teel . Sal z
4 Teel . Backpul ver
200 Gramm Zucker
2 Ei er
150 m d
150 m Mlch
2 groR. Reife Pfirsiche (gewirfelt)
2 Rei fe Nektarinen (gewirfelt)
2 Essl. Brauner Zucker

Quel le. El kJoes Muffin Paradies - http://ww.
Muf f i n- par adi es. de
Copyri ght 2002 by El kJoe

Anleitung:

Mehl, Sal z und Backpul ver sorgfaltig m schen. In einer zweiten
Schiissel die Eier nmit dem Zucker, O und der MIch schaunig schl agen.
Di e trockenen Zutaten mit den feuchten mischen, zuletzt die
gewirfelten Frichte unterheben. Teig in die vorbereiteten

Muf finsformen fillen und eventuell mit etwas braunem Zucker
bestreuen. Bei ca. 180 °Cin 20 - 25 M nuten gol dbraun backen.

Ti pp: Natdrlich kann man di ese Muffins auch in reine Pfirsichoder
Nekt ari nennuf fi ns umnandel n, da die Frichte ja ziemich gleich grof
sind. 267 kcal/Stick - 10 g Fett/ Stick

Variante 2

Zutaten: 1 Nektarine 240 g Mehl 2 Teel 6f fel Backpul ver % Teel 6ffel
Natron 1 EE 60 mM neutrales O 120 g Zucker 50 nl Sahne 1 das H pp
Babyfrichte Pfirsich (190 Q)

Zuber ei tung: Backofen auf 190° C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Nektarine schalen und in Stuckchen schneiden. Mehl,
Backpul ver und in einer Schissel verm schen. In einer zweiten
Schiissel Ei, O, Zucker, Sahne und Pfirsichnus schauni g schl agen.
Mehl gem sch und Nekt ari nenst ticken dazugeben und unterrihren. Teig in
die Fornchen fiullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



