Pflaumen - Papaya - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

4 Cetrocknet e Pfl aunen
50 Gramm Cetrocknete Papaya
1 Ei
1 Teel . Backpul ver
150 Gramm Wi zen- Vol | kor nnehl
100 Gramm Hirsefl ocken
250 m Butternilch
2 Essl. &
1 Prise Salz
100 Gramm Honi g

Anleitung:

Das Trockenobst kleinschneiden und in 1 TL Mehl wenden. Restliches
Mehl, Hirsefl ocken, Salz und Backpul ver verm schen. In einer grossen
Schiissel das Ei mit Buttermilch, Honig und O verquirlen, die

Mehl mi schung dazugeben und kurz verrihren, dann die Trockenfrichte
unt er heben und den Teig in vorbereitete Muffinfdrnchen fallen, im
vor gehei zten Ofen bei 200 Grad 25 mi n. backen.



