
           www.Heizmanns-Rezepte.de
       Freundlichst Ihr Konrad Heizmann
"  Ich wünsche Ihnen stets gutes gelingen  "

Pflaumen - Walnuss - Muffins Variante 1

Zutaten für: 1 Rezept

220 Gramm Mehl

3 Teel. Backpulver

100 Gramm Gehackte Walnüsse

100 Gramm Getrocknete Pflaumen

300 ml Sahne

100 Gramm Pflaumenmus

1 Ei

90 Gramm Zucker

125 Gramm Butter

1 Teel. Vanillinzucker

1/2 Teel. Zimt

Anleitung:
Backofen auf 180 °C vorheizen und Muffinblech einfetten. Pflaumen

klein hacken. Mehl, Backpulver, Nüsse und Pflaumen vermischen. Sahne

schlagen und Pflaumenmus unterheben. Ei, Zimt, Zucker, Butter,

Vanillinzucker verquirlen. Zuletzt Sahnegemisch und Mehlmischung

hinzufügen und kurz unterheben. Teig in die Formen füllen und ca. 20

- 25 Minuten backen.


