Pikant - Muffins Gf

Zutaten fur: 1 Rezept

Zutaten 1 kl ei ne Zwi ebel (n), Kkl ein schneiden
Chi coree, klein schneiden
adivenol

[

2 Tassen Ki dneybohnen, genahl en
1 Tasse Linsen, rote, gemahl en
1/ 4 Teel . Kreuzkimel, gemahl en
1 Tasse Buchweizen, alles zusamen nmahl en
6 Korner Pfeffer, mt mahlen
1 Teel . Senfkorner, gelbe, mt nahlen
1 Tate Backpul ver, Wi nstei nbackpul ver (17 g )
1 Teel . Sal z, CGewlrzsalz
200 Gramm Kase, (Gouda 48% ), anderen, grob geraspelt oder
Geri eben
500 m M neral wasser, kohl ensaurehal ti ges
1 Tasse (divendl, oder anderes

Fett, zum Ausfetten der Miffeinsbleche a 12

Anleitung:

Zwi ebel anbraten + Chicoree dazu, |eicht braunen |assen. Abkuhlen

| assen. Die trockenen Zutaten verm schen, ebenso mt den feuchten

Zutaten verfahren. Alles zusamen mit Gouda unterm schen + in gut

gefettete, auch Teflon, Miffeinsfornmen geben. 1 El Teig. Schmecken
warm sehr gut, ersetzen nein Mttagessen. Eigenes Rezept



