Pilz - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

200 Gramm Frische gem schte Wl dpil ze
1 Schal otte
11/2 Essl. Butter
200 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
50 Gramm Haferfl ocken
1 Ei
60 m da
250 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Pilze
put zen und kl ei n schnei den, Schal otte schalen und fein wirfeln.
Beides in dem Fett anschwitzen, bis die austretende Fl lssigkeit fast
verdanpft ist. Mehl und Backpul ver in eine Schissel sieben, mt
Natron, Salz, Pfeffer und Haferflocken verruhren. In einer anderen
Schiissel das Ei mit O und Buttermlch verquirlen. Zunachst die
Pilze mt dem Schal ottenwirfel n, dann di e Mehl m schung unt er heben.
Den Teig in die Fornchen fiallen. Die Muffins 20 bis 25 M nuten
backen, bis sie schdon aufgegangen und gol dbraun sind. Einige M nuten
abkuhl en | assen, dann aus der Form nehnen und | auwar m servieren



