Pina - Colada - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

200 Gramm Dosen- Ananas
180 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
80 G amm Kokosfl ocken
1 Ei
120 Gramm Rohr zucker
80 m Neutrales G
100 m  Kokosm | ch
70 m  Orangensaft
20 m Rum
FUR DEN GUSS
125 Gramm Puder zucker
1-2 Essl . Ananassaft
1 Essl. Rum
4 Essl . Kokosfl ocken

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten. Ananas
abtropfen | assen und sehr fein schneiden. (den Saft dabei auffangen).
Mehl mit Backpul ver in eine Schissel sieben, mt Salz und

Kokosfl ocken mi schen. Das E nit Zucker, O, Kokosnilch, O angensaft,
Rumund 70 m von den auf gefangenen Ananassaft verquirlen.

Mehl m schung dazugeben und kurz verrihren, zuletzt die

Ananasst ickchen unterheben. Den Teig in die Miffinfdérnchen fiallen
und 20 bis 25 M nuten backen. Kurz abkuhlen [assen und aus der Form
| 6sen. Puder zucker mt Ananassaft und Rumglatt rihren und auf die
Muffins streichen. Mt Kokosfl ocken bestreuen.



