Zutaten fur: 1 Rezept

Pina - Colada - Sweeties

1 Eiwei 3 in ei ne Schiissel geben, schaunig
Auf schl agen
75 Gramm Kokosraspel hinzufigen, unterrihren
25 Gramm Zucker hi nzuf iigen, unterrdhren
Butter M ni-Miffinfornchen ausbuttern
Etwas Teig einfdllen, Mil de schal enfdrm g eindricken
I m vor gehei zt en Backofen bei 180°C etwa 15 - 20
M nut en gol dbraun backen, etwas abkihl en
Lassen, vorsichtig aus den Fornthen | 8dsen
FULLUNG
2 Bl atter WeiRe Celatine in kaltem Wasser ei nwei chen
100 G amm Wi e Schokol ade i m Wasserbad schnel zen
100 Gramm Mascar pone nach und nach hi nzuf iigen, unterr thren
CGel ati ne ausdrtcken, im Wasserbad | 6sen, 2 EL
Schoko- Creme hi nzuf tigen, vermni schen, alles
Unter die Schoko-Crene rihren
1 Essl . Kokossirup hinzuf iigen
1/2 Essl. Rum hi nzuf tgen
Al'l es verrihren
100 G amm

DEKO

Kandi erte Ananas fein wirfeln, in die gebackenen
Schal chen streuen
Schokocrene dekorativ darauf spritzen

Anleitung:

Cet rocknet e Kokoschi ps dekorativ auf den
Sweeties verteilen



