Preiselbeer - Muffins1 -2

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

3 Ei er
200 Gramm Zucker

1 Pack. Vanill ezucker
100 m Neutrales A
150 Gramm Nat urj oghurt
300 Gramm  Mehl

1 Pack. Backpul ver
150 Gramm Prei sel beeren (d as)

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Eier,
Zucker, Vanillezucker, O und Joghurt schaum g rihren. Mehl,

Backpul ver und Preisel beeren dazugeben und kurz unterrihren. Teig in
die Fornchen fiullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 250 g Mehl 2 1/2 TL Backpulver 1 Prise Salz 1 Msp. gem
Zimt 1 Msp. gem Nel ken oder etwas Lebkuchengewirz 1 TL geri ebene
Zitronenschale 2 Eier 100 g Zucker 100 g weiche Butter oder

Margari ne 150 g Schmand 4 EL Ml ch 200 g Preisel beeren aus dem @ as
60 g Mehl 1 TL gem Zint 3 EL Rohrzucker (brauner Zucker) 4 EL

wei che Butter

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und die Miffinfornchen

ei nfetten. Mehl und Backpul ver in eine Schissel sieben, mt Salz,
Zim, Nel ken und Zitronenschal en mi schen. Die Ei er verquirlen,
Zucker, Butter oder Margarine, Schmand, M| ch und zul et zt

Prei sel beeren dazur ihren. Di e Mehl m schung vorsichtig unterheben und
den Teig in die Miffinfdrnchen fullen. Mehl, Zint, Zucker und Butter
verkneten und auf die Tei ghdufchen kriameln. Muffins 20 - 25 M nuten
backen, etwas auskihl en | assen und aus der Form | dsen.



