Puten - Erdnuss - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 grof3. Zwi ebel
200 Gramm Put enschnit zel
2 Essl. &
Sal z
Pf ef f er
250 Granm Mehl 1050
1/2 Teel . Papri kapul ver rosenscharf
1/2 Teel . Cayennepfeffer
2 1/2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
1 Ei
60 m da
100 Gramm Erdnussbutter
300 Gramm Buttermlch
50 Gramm Gehackt e Erdnlsse

Fett fur die Form

Anleitung:
Zwi ebel und Fleisch wirfeln und in O anbraten. Salzen und pfeffern
und abkihl en [ assen. Mehl, Paprikapul ver, Cayennepfeffer, TL Sal z,

Backpul ver und Natron mischen. Ei verquirlen, nmt O, Erdnussbutter,
Butterm | ch und Fl eisch verrihren. Die Mehl mi schung zugeben.

Backen: Bei 180 °C ca. 25 30 M n. backen.



