Zutaten fur: 1 Rezept

50
50
36

500

1

Anleitung:

G amm
G amm
St Gicke

Pack.
Essl .
Prise

Quark - Muffin 3

Habe das Rezept ein wenig ungewandelt damt es
Ni cht soviele Kalorien hat *g*

Butter

"Die leichte" von DD

Stissstoff (ein weni g hei Bes Wasser drauf, damt
Sie sich | dsen)

Ei er (die habe ich getrennt, und am Schl uf3 dann
Das steife Ei weil3 untergehoben)

Mager quar k

Vani | | epuddi ng

Gield

Backpul ver

Vani | | ear oma

Rosi nen

All e Zutaten ause dem Ei wei 3 gut verm schen, Eiweil3 zum schlul} als
Ei schnee unterzi ehen.

Ti pp: Nehnen sie Schokol adenpudi ng fir Schokokdsegeschmack, einfach

aust auschen !



