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Quark - Muffins 4

Zutaten für: 12 Stück

160 Gramm Zucker

2 Eier

500 Magerquark

1 Pack. Vanillepuddingpulver

2 Essl. Grieß

1 Prise Salz

2 Essl. Öl (muss aber nicht sein)

Anleitung:
alles vermischen und gut verrühren und in die gut gefettete

Muffinform geben.

(als Garnierung und zum Geschmack lassen sich gut Kirschen,

Mandarinen, Erdbeeren oder sonstiges Obst oben auf den Muffins

verteilen, wird dann noch saftiger, .... evtl. etwas länger backen)

Bei 170° Umluft 35-40 min. backen

Anmerkung: gehen ziemlich auf, und fallen nach dem Backen wieder in

sich zusammen, ist aber bei Quarktorten etc auch immer so.


