Reis - Ananas - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

100 Gamm Reis mt Wldreis
1/ 2 Teel . Sal z
200 Gramm Ananasst licke aus der Dose
1 Rote Chilischote
250 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Sal z
Schwar zer Pfeffer
1 E
60 m O
250 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefungen setzen. Reis nach

Packungsauf schrift in Sal zwasser garen. Abtropfen und auskihl en

| assen. Ananassticke in ein Sieb geben, abtropfen |lassen und klein
schnei den. Chilischote waschen, putzen und sehr klein wirfeln. Meh
und Backpul ver in eine Schiissel sieben, mt Salz, frisch gemahl enem
Pfeffer, Ananas und Chili nischen. In einer Schiussel das E nmt O
und Butterm |l ch verquirlen. Zunachst den Reis, dann das Mehl gem sch
unterrihren. Den Teig in die Fornchen fidllen. Die Muffins 20 bis 25
M nut en backen, bis sie schon aufgegangen und gol dbraun sind. Einige
M nut en abkihl en | assen, dann aus der Form nehmen und | auwar m

servi eren



