Rhabarber - Muffins 1-2

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
300 Gramm Rhabar ber
200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
50 Gramm Kr okant
1 Prise Salz
100 Gramm Butter
125 Gramm Zucker
1 Pack. Vanillinzucker
2 Ei er
2 Essl. Orangenl i kor
3 Essl. Mlch

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen und Muffinblech fetten. Rhabarber
waschen, Enden abschnei den und Faden abzi ehen. Rharbarberstangen in
kl ei ne Sticke schneiden und in etwas Wasser bissfest dinsten.
Rhabar ber abtropfen und abkihl en | assen. Mehl, Backpul ver, Natron,
Krokant und Salz in einer Schissel verm schen. In einer anderen
Schissel Butter, Zucker, Vanillinzucker, Eier, Likdér und MIch
verquirlen. Mehl gem sch dazugeben und unterrihren. Teig in die
Fornchen fiull en, Rhabarber darauf verteilen und | eicht eindricken.
Alles etwa 20 M nut en backen.

Variante 2

Zutaten: 350 g Rhabarber 280 g Mehl 1 Teel 6ffel Backpul ver %
Teel 6f fel Zintpulver % Teel6ffel Salz 180 mM MIch 30 g Butter 1 Ei
120 g brauner Zucker 3 Teel 6ffel Erdbeermarnel ade 2 Teel 6ffel Vanille

Zuber ei tung: Backofen auf 180 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Rhabarber waschen, Enden abschnei den, Faden abzi ehen und
in kleine Sticke schneiden. Mehl, Backpulver, Zim und Salz in einer
Schissel m schen. In einer zweiten Schissel MIch, Butter, Ei,
Zucker, Marnel ade und Vanille verquirlen. Mehlgen sch und

Rhabar ber st ickchen hi nzuf iigen und al |l es kurz unterheben. Teig in die
Fornmchen fallen und ca. 20 - 25 M nten backen.



