Ricotta - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Ei
60 m Neutrales A
30 m Mlch
250 Gramm Ricotta
280 Gramm  Mehl
120 Gramm Braunen Zucker
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
1 Messersp. Salz
1/2 Teel . Zim
300 G amm Apfel, grob geraspelt; ca.

Anleitung:
Backof en auf 200 C vorhei zen und Miffeinblech gut einfetten oder die
Mul den mt Papi er backf 6r nrchen best Gicken.

Ei, Mlch und Q nit demRicotta in einer groBen Schiissel
m t ei nander verrdhren.

In einer zweiten Schiissel Mehl, Apfel, braunen Zucker, Zint,
Backpul ver, Natron und Sal z verm schen und anschli eRend die
trockenen Zutaten in die Schissel zu den feuchten geben und nur
sol ange verridhren bis die trockenen Zutaten feucht sind.

Teig in die Vertiefungen fullen und ca. 25 - 30 M nuten backen.

Nach dem Backen funf M nuten auskihl en | assen und dann di e Miffeins
aus der For m nehnen.

Die Muffeins sind durch die Apfelraspeln und den vielen Ricotta
schon saftig.



