Rosinen - Ahornsirup - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

120 Gramm Rosi nen
3 Essl. Rum
120 G amm Mehl
200 Gramm Haferfl ocken
3 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
2 Ei er
120 Gramm Ahor nsi rup
60 Gramm Butter
280 m Butternilch

Anleitung:

Rosi nen eine Stunde mt dem Rum zi ehen | assen. Backofen auf 190 °C
vor hei zen und Muffinblech gut einfetten. Mehl, Haferfl ocken,

Backpul ver und Salz in einer Schissel verm schen. In einer zweiten
Schissel Eier, Ahornsirup, Butter und Butterm | ch schaum g schl agen.
Mehl gem sch und Runr osi nen dazugeben und unterrihren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



