Ruhra - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

125 G anm Wi zen
1 Pack. Backpul ver
125 Granm Quark
1/2 Teel . Sal z
1 Essl. Q
1 Essl . Naturjoghurt
5 Ei er
1/ 4 Ltr. Mlch
1 Tasse Cehackte frische Kréauter (Schnittlauch, Dill,
-- Petersilie)
1/2 Rot e Papri ka
Sal z
Pfeffer

Papri kapul ver

Anleitung:

Den Weizen fein mahlen und mt dem Backpul ver m schen. Den Quark in

einem Sieb gut abtropfen lassen. Mehl, Quark, Salz, O, Joghurt und

ein Ei zu einem Teig kneten. Aus dem Teig 12 Kugeln formen, diese in
gefettete Muffinformen geben und ei nen fl achen Boden daraus dricken.
Die restlichen vier Eier mit der Mlch verquirlen. Die Krauter fein
hacken, die Paprika in kleine Wirfel schnei den. Beides zu der

Ei ermasse geben. Mt Salz, Pfeffer und Paprikapul ver wirzen und auf

di e Tei gb6den gi elRen. Bei 170 C etwa 15 M nuten backen. Die Miffins

etwas abkuhl en [ assen und aus den Fornmen nehnmen. Lauwarm servieren.



