Rum - Dattel- Kokos- M uffins

Zutaten fur: 12 Stick

100 Gramm Zerl assene Butter

1 Ei
100 Gramm Brauner Zucker oder Honig
250 Gramm  Joghurt

2 Essl. Brauner Rum
100 Gamm Getr. Datteln
150 G amm Mehl mt Wi zenkei nen

2 Teel . Backpul ver

50 G amm Gem Mndel n
4 Essl . Kokosfl ocken

Kokosfl ocken zum Bestreuen

Anleitung:
1. Den Backofen auf 200 C vorheizen. Ein Muffinblech fetten oder
Papi er f 6r nrthen hi nei nset zen.

2. In einer Schissel die Butter mt demE verquirlen. Den Zucker
hi nzuf igen und unterrdhren. Joghurt und Rum grindlich unternengen.

3. De Datteln halbieren und die Steine entfernen. Das Fruchtfl ei sch
in kleine Sticke schnei den.

4. Das Mehl mt dem Backpul ver, den Mandel n und den Kokosfl ocken
sorgféltig verm schen. Die Butter-Ei-Msse hi nzuf igen und nur kurz
unterrihren. Die Datteln unter den Tei g heben.

5. Die Muffinmulden zu etwa 2/3 mt Teig fullen und glei chmalBig mt
den Kokosfl ocken bestreuen.

6. Die Muffins i mBackofen (Mtte; Gas 3-4; Umuft 180 C) in etwa 25
M nut en gol dgel b backen.

7. Die Muffins aus dem Backofen nehnen, in der Form kurz abkthl en
| assen. Dann herausl 6sen und auf ei nem Kuchengitter vollig auskihl en
| assen.

Ti pp: Dazu passt mit 1 Msp. Zint und etwas genahl ener Vanille
verfeinerte Schl agsahne. Gemahl ene Vanill e bekonmen Sie i m Biol aden
oder Reformhaus



