Rum - Trauben - Nuss - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

60 Gramm Rosi nen
2 Essl. Rum
100 Gramm  Mehl
25 Gramm Spei sest ar ke
10 Gramm Kakao
1/2 Teel . Backpul ver
50 Gramm Mandel n, gerieben
40 Gramm Mandel n, gehackt
125 Gramm Margari ne
125 Gramm Zucker
1/2 Pack. Vanill ezucker
Sal z
2 Ei er

Anleitung:

Fur di e Rum Trauben- Nuss- Muf fi ns werden zunéchst di e Rosinen ca. 30
M nuten in Rum ei ngewei cht. Inzw schen in einer Schissel Mhl,

Spei sest drke, ent 6l ten Kakao, Backpul ver, geriebene und gehackte
Mandel n verm schen. In einer zweiten Schissel Margarine,

Vani | | ezucker, Zucker, eine Prise Salz und Ei er schaum g ridhren. Das
Mehl gem sch und die Rosinen mt dem Rum kurz unterrdhren. N cht
Uberm schen, da sich sonst ein Kl eber entw ckeln kann, der die

Muf fins hart werden | 4sst. Den Teig in ein gut gefettetes

Muf finblech fallen. Die |leeren Formen mt Wasser fullen. Der
Wasserdanpf macht die Muffins schoén | ocker. Den Ofen auf 200C

vor hei zen. Das Bl ech auf der mittleren Schiene ca. 20 Mn. backen.
Mt ei nem Hol zst &bchen prifen, ob kein Teig nehr kleben bleibt. Dann
das Bl ech kurz auf ein feuchtes Tuch stellen, damt sich die Miffins
| ei chter aus der Form | 6sen | assen.

6 Portionen - 480 Kcal pro Portion Zub. - 60 mn GCes.



