Sanandagj - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Tasse Kichererbsen gem
1 Tasse Rote Linsen gem
1 Tasse Mais gem
1 Teel . Anis gem

100 Gramm Mandel n / Nisse gem
5 Essl . Kakao Pul ver

1/2 Teel . Meersal z
1 Tute Bourbon Vanille Zucker
1 Tate Wi nstei nbackpul ver ( 17 g )

150- 200 G anm Vol | rohr zucker
Evtl abgeriebene Schale, von 1/2 Zitrone

3 Tassen Kohl ensdurehal ti ges M neral wasser

100 Gramm Rosinen , eingelegt in Rum54 %+ Rotwein 25 h

Fett fidr die Muffeinsblechform
Puder zucker

Anleitung:

Von Kichererbsen bis Zitronenschal e alles zusanmen verm schen.
Wasser beifigen , gut verrihren. Zum Schl uss di e abgetropften
Rosi nen, unterheben. + in die eingefetteten Formen , fiullen.

160° C Um uft ohne vorheizen, 30 - 40 min , backen , Nadel probe.
Kurze Zeit in den Formen, zumverfestigen |assen. Vorsichtig
unki ppen, + auf ein Kuchenrost abkihlen. Mt Puderzucker bestreuen



