Sangria - Muffins
Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

1 Unbehandel te Orange
1 Unbehandel te Zitrone
250 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Prise Salz
1/2 Apf el
1 Ei
120 Gramm Zucker
100 Gramm Weiche Butter
1 Pack. Vanill ezucker
5 Essl. Rotwein
20 m  Orangenl i kor
100 m Butternilch

FUR DEN GUSS

125 Gramm Puder zucker
1-2 Essl. Rotwein
1 Teel . Rum

Anleitung:

O en auf 200 C vorheizen. Die Forncthen einfetten. Einige

Schal enstrei fen von Orange und Zitrone abschal en, beiseite |egen.
Ubri ge Schal en abrei ben, Frichte auspressen. Mehl und Backpul ver
sieben. Mt Natron, Salz sow e den abgeriebenen Schal en ni schen.
Apfel schal en, vom Kerngeh&duse befreien und raspeln. Ei mt Zucker,
Butter, Vanillezucker, Rotwein, Oangenlikor, Butternmlch und 5 El
des ausgepressten Safts verrihren. Erst die Apfelraspel, dann die
Mehl mi schung unt erheben. Den Teig in die Forncthen fullen und 20 bis
25 M nuten backen. Kurz abkihl en | assen aus der Form | 6sen.

Puder zucker mt Rotwein und Rumglatt ridhren und auf die Muffins
streichen. Mt Oangen- und Zitronenschal en dekorieren.



