Schinken - Her zhafte Kase - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Mehl
11/2 Teel. Natron
1 Teel . Edel stRes Papri kapul ver
1 Rot e Papri kaschote, Kkl eingewlrfelt
100 G anmm Ceri ebener Emmental er
2 Ei er
100 m  Spei sedl
300 Gramm Vol | mi | chj oghurt
150 Gramm Abgetropfte Miskérner (Konserve)
125 Gramm Schi nkenwirfel, angebraten + |eicht abgekihlt

Anleitung:

Mehl mt Natron + Paprikapul ver in eine Schissel sieben. Kise +
Papri kawirfel unterm schen. In einer zweiten Schissel die Eier
schaumi g rithren, A + Joghurt unterriihren, Mais untermn schen und
dann di e Mehl mi schung unterrihren. Zum Schl uss noch die

Schi nkenwir fel unterheben. Die Muffinformen einfetten oder

Papi er f 6r nrthen hi nei nsetzen, Teg einfillen + i mvorgehei zt en
Backofen bei 200 Gad (Um uft 180 Grad / Gas Stufe 3) ca. 25 Mn.
backen.

Habe ei ne 12-er Muiffinform genonmen, Papierfdrnchen reingestellt und
den Teig jeweils bis an den Rand gefdllt. Die Muffins gingen zwar
noch gut hoch, aber es blieb trotzdem nix am Bl ech hangen. Achtung,
Teig ist sehr flissig ! Wer al so keine Miffin-Backform hat, nuss

m ndestens 2 Papi erf 6rnchen inei nander stellen!



