Schoko - Bananen - Muffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

125 Gramm Butter oder Margarine
125 Gramm Zucker
1 Teel . Vanill ezucker
2 Ei er
2 kl ein. Sehr reife zerdrickte Bananen
1/ 2 Teel . Zint
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Kakao
50 Gramm Gem Nisse
150 R Mehl
1/2 Pack. Backpul ver

Etwas Rum oder Runaronmm

Anleitung:
Riuhrteig bereiten. Ca. 30 Mnuten bei 175°

Schokot r aum

Ei ne | eckere Abwandl ung: Bereiten Sie die Nuss- Miffeins ohne Beeren
zu, und geben Sie stattdessen 100 g gehackte Schokoriegel (z. B.
"Lions" hinein. Die fertigen Muffeins dick mt dunkler

Schokol adengl asur Uber zi ehen und nmit Schokori egel schei ben garni eren.



