Schoko - M uffins Gf

Zutaten fur: 4 Portionen

1 Tasse Rosinen, in Wasser/ Wi n/ Rum ei nwei chen
1 Zitrone(n), Saft + Schal e
2 Tassen Ki dneybohnen
1 Tasse Linsen, rote
100 Gramm Buchwei zen
1/2 Teel . Anis, alles zusanmen nahl en
1/2 Teel . Meersal z
2 Taten Vanill ezucker (Bourbon)
2 Taten Backpul ver, Wi nstei nbackpul ver (a 17 g )
6 Essl . Kakaopul ver, (ohne Zucker)
100 Gramm Mandel n, oder andere Niusse, nmahlen + (2 - 3
Bittere dazu)
200 Gramm Rohr zucker, mehr nach Geschmack
600 m M neral wasser, kohl ensaurehal ti ges
400 m divend

Fett, fir die Muffeinsbleche 1 a 12 St

Anleitung:

Die trockenen Zutaten nit einander vermischen. Wasser, O +
Zitronensaft verm schen + alles gut zusanmen verrihren. Rosinen
abgi eBen (Wasser weg, das andere gleich trinken) unterrihren, +

Muf f ei nsformen gut einfetten, 1 El Teig pro Loch reichen, sind ja
nur kl eine, oder eben nicht nehr als dreiviertel voll. Beide Bl eche
zusanmen in den Ofen, ca. 30 min bei 160 °C Um uft, ohne Vorheizen
reicht bei mr inmmrer.



