Schoko - Streusdl - M uffin

Zutaten fur: 12 Stick

150 Gramm Frischkéase (z.B. Phil adel phia Fitness)
11/2 Essl . Zucker

1 Pack. Bour bon-Vanill ezucker
200 Gramm Mehl (Type 405)

2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron

4 Essl . Kakaopul ver (z.B. Bensdorp)

1 Ei
160 Gramm Brauner Zucker
100 m Neutrales A *)

Ca 4-5 EL Joghurt (zB. LCl) **)

1/2 Tasse VMollmlch **)
200 Gramm Zartbitter-Kuvertire

Vol | mi | ch- Schokost r eusel

Statt 100m O koénnen ca. 100g weiche Butter
Verwendet wer den

Statt Joghurt und M Ich kdnnen 300g

Butterm | ch verwendet werden; mt Joghurt
Werden die Muffins jedoch | ockerer!

Anleitung:

Backof en auf 180C vorheizen Die Vertiefungen des Miffinsblechs mt
A (oder Butter) einfetten. Alternativ kénnen auch Backf ér nchen

ei ngeset zt werden Frischkase mt Zucker und Vanill ezucker schaum g
schl agen Mehl sieben und mt Backpul ver, Natron und Kakaopul ver gut
vernmi schen In einer weiteren Schissel das E |eicht verquirlen.
Braunen Zucker, O, Joghurt und MIch hinzufigen und gut vernischen.
Mehl mi schung vorsichtig unterheben. 1/3 des Teiges in die

Bl eckvertiefungen einfullen. Dann jeweils 1 Teel 6ffel
Frischkéasefillung in die Mtte daraufgeben und mt Teig auffdllen.
Auf mittlerer Schiene imBackofen bei Umr uft 160C 20-25 M nuten
backen Muffins aus der Form heben und abkihl en | assen. Die Kuvertiire
i n Stickchen hacken und in ei nem Topf im Wasserbad unter Rihren
schnel zen. Die Muffins in die Kuvertiure tauchen und mt

Schokost reusel n dekorieren. Pro Stuck etwa 1400 kJ/ 330 kcal



