Shrimps - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Schal otte

1 Mohr e
1-2 Essl. O
50 G anm Meh
150 Gramm  Shri nps
1/4 Teel . Kori ander
1/2 Teel . Papri kapul ver (edel sul3)

Sal z, Pfeffer

1-2 Essl. Frische oder 1-2 TL getrocknete Krauter

-- (Petersilie oder
Schni ttl auch)

2 1/2 Teel . Backpul ver
3/4 Teel . Natron
1 E
60 m  Pflanzentél oder 100 g wei che Butter
230 Gamm Créne fraiche oder saure Sahne
50 m Wi Bwein
1 Essl. Zitronensaft

Fett fidr das Bl ech

Anleitung:

Den Backofen auf 200 °C vorheizen. Die Vertiefungen der Miffin-
Kastenformeinfetten. Die Schal otte schalen und fein hacken. D e
Mbhre waschen, schalen und raspeln. Beides zusammen in O kurz
andinsten; beiseite stellen. In einer nmttel groBen Schissel das Meh
mt Shrinps, Gewlirzen und Kréautern, Backpulver und Natron sorgféaltig
verm schen. In einer weiteren Schiissel das E leicht verquirlen. O
oder Butter, Crénme fraiche oder saure Sahne, Win, Zitronensaft und
CGenmiise hi nzuf igen und alles gut verridhren. Zuletzt die Mehl m schung
vorsichtig unterheben. Den Teig in die Blechvertiefungen fallen. I'm
hei Ben Backofen auf der mittleren Schi ene 25-30 min. backen. Die
Muf fins 2-3 min. imBackbl ech ruhen | assen, dann aus den Fdrnthen
nehmen und noch warm servi eren

Ti pp: Die Shrinps konnen frisch, tiefgekihlt oder aus der Dose sein.
Wahl wei se kann nman auch Garnel en oder Krabben verwenden.
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