Spaghetti - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Spaghetti
250 Gramm Ki rscht omat en
100 Gramm Mai skoérner aus der Dose
100 Gramm Racl ett e-Kase
6 Ei er
50 Gramm Sahne
50 G amm R cotta
50 Gramm Geri ebener Parnesan
Sal z, Pfeffer, Paprika edel si3
1 12er Muffinbl ech

Anleitung:

Spaghetti etwas kirzer brechen, al dente kochen, ausnahnmswei se mal
kalt abschrecken (sollen nicht verkl eben), abtropfen |assen.

Racl ett ekdse grob wirfel n, Kirschtomaten waschen& hal bi eren,

Mai skdrner im Sieb mt kaltem Wasser Uberbrausen. Dies alles mt den
Spaghetti verm schen. Backofen auf 180 C vorheizen. Eier, Sahne,
Ricotta und Parnesan mtei nander verridhren, wirzen. Ml den des
Muf fin- Blechs mt etwas Butter einfetten, die Spaghetti-Gemise-

M schung hineinverteil en. Ei ersahne drubergi eBen, einen Monment die
Fl Gssigkeit sich setzen lassen. 15 Mn imOen (mttlere

Ei nschubl ei ste) backen, gleich servieren, z.B. mt Tonmatensauce und
ei nem Sal at .

Hort sich saul ecker an!!!

i ch habe gestern das Rezept ausprobiert und es hat mr suuuuuper

| ecker geschnmeckt!! Ich habe nur ein paar Kleinigkeiten geandert.
Anstelle der 6 Eier nur 4 Stiuck, Sahne weggel assen, dafir aber 100
m M Ilch. Mais habe ich auch rausgel assen, und Ricotta habe ich
kei nen bekomen, dafir dann Frischkdse genomen.

Und dann gab's diese | eckere Hackfl ei sch- Sofle dazu: 250g

Hackfl ei sch durchbraten, mt Salz, Pfeffer, Basilikumund Paprika
wir zen, dann ei ne Dose Pizzatomaten dazu, und ganz weni g Bruhe. Das
Ganze dann 1/4 Stunde einkochen | assen ...



