Spargel - Muffins mit Cheddar und Speck

Kategorien:  Backen, Muffin, Kuchen
Zutaten fur: 1 Rezept
300 Gramm Spargel, grin
Salz, etwa 1 TL
100 Gramm Speck, durchwachsen
Gewirfelt
50 Gramm Butter, zerlassen
2 Ei er
300 Gramm Sahne, saure S
150 Gramm Cheddar, fein gerieben
200 Gramm  Mai snehl
175 G amm  Mehl
1 Pack. Backpul ver
12 Papi er f 6r nthen
Anleitung:

1. Den Spargel putzen,

kochendem Sal zwasser etwa 3 M nuten garen,

und abkihl en | assen.

2. Die Spargel spitzen abschnei den und beiseite | egen.

etwa 5 nm grof3e Wirfel

3. Den Backofen auf 180 °C vorhei zen,

Backbl ech setzen bzw.

4. Den gewurfelten Speck in einer

5. De Butter mt den

6. Beide Mehlsorten nmit dem Backpul ver sieben,
100 g geri ebenem Cheddar
und di e Speckwirf el

Spar gel

7. Den Teig in
Spar gel spitzen

8. I m Backof en
Tenperatur auf 150 °C

(Di e Backmasse ergi bt

di e Papi erfornchen fillen.
und dem Rest geri ebenen Cheddar kdse garni eren.

auf mttlerer

di e Enden abschnei den.

schnei den.

her ausnehnen,

Di e Spargel stangen in
abt r opf en

Die Stangen in

Papi er f 6r nrthen auf das

in die Mil den des Miffinbackbl eches geben.

Ei ern und der

m schen.
unt er heben.

reduzi er en,

12 Muffins)

Unter die Ei m schung ruhren.

Schi ene 10 M nut en backen.
25 Mnuten lang fertig backen.

Pf anne ohne Fett ausl assen.

saur en Sahne verr thren.

dann mit Salz und mt
Den

Die Muffins mt den

Die



