Spargel - Schinken - Muffins

Kategorien:  Muffin, Schinken, Pikant
Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm Spar gel
100 Gramm Schi nken
330 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 2 Teel . Sal z
1 Essl. Petersilie
1 Prise Pfeffer
2 Ei er
80 m Neutrales G
200 m  Spargel cremesuppe
120 Gramm Saure Sahne

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Spargel
schal en, in Stickchen schneiden und in etwas Wasser kurz andinsten.
Schi nken in kleine Stickchen schnei den. Mehl, Backpul ver, Natron,
Sal z, Petersilie und Pfeffer in einer Schussel verrihren. In einer
zwei ten Schiissel Eier, O, Suppe und Saure Sahne schaumi g schl agen.
Mehl gem sch, Spargel - und Schi nkenst iickchen dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Ti pp: Diese Muffins besser ohne Papierfdrnchen backen!



