Speck - Kartoffel - Muffeins

Zutaten fur: 12 Stick

300 Gramm Mehl i gkochende Kartoffeln
200 Gramm Ger aucherter durchwachsener Speck
1 mttl. Zw ebel
6 Eier (G. M
60 Gamm Giel
50 G anm Pani er nmehl
1 Teel . Backpul ver
Sal z

Wei Ber Pfeffer
Ceri ebene Muskat nuss
24 Papi er - Backf 6rnchen (a ca. 7 cm)

Anleitung:
1. Kartoffeln waschen und in Wasser ca. 20 M nuten garen.

Abschrecken und di e Schal e abzi ehen. Kartoffeln véllig abkihl en
| assen.

2. I nzwi schen Speck klein wirfeln und knusprig ausl assen. Zw ebel
schéal en, wirfeln. I m Speckfett gl asig dunsten.

3. Eier trennen. Eigelb cremig riuhren. Kartoffeln reiben. Mt Giel,
Pani er mehl , Backpul ver, Zwi ebel n und Speck unter das Eigelb ruhren.
Mt Salz, Pfeffer und Muskat wirzen. EiweiR steif schlagen und

unt er heben.

4. Je 2 Backf érnchen inei nander setzen. Den Teig einfillen. Miffeins
i mvor gehei zten Backofen (E-Herd: 200 °C/Umuft: 175 °C /Gas: Stufe
3) ca. 30 Mnuten backen. Zubereitungszeit ca. 1 1/2 Std. (ohne
Wartezeit).



