Speck - Muffins mit Kase

Zutaten fur: 12 Stick

125 G amm Wi zennehl
150 Gramm Fei nes Mi snehl
2 Prisen Salz
1 Essl . Backpul ver
2 Teel . Zucker
1 Ei
160 mM Mlch
4 Essl. &
75 Gramm Mageren Speck
75 Gramm Enment al er Kase
1/ 2 Bund Petersilie

Anleitung:

Wei zennmehl , Mai snehl, Sal z, Backpul ver und Zucker gut m schen. Ei,
Mlch und O in einer zweiten Schiissel verriihren. Mageren Speck fein
wirfeln, Emmental er Kase fein reiben, Petersilie fein hacken. Zur
Mehl mi schung geben, mt einem Hol zl 6ffel verrihren. Teig in

ei ngefettete Muffinfornen (12 Vertiefungen) fillen. I mvorgehei zten
Backofen bei 200 C (E), Stufe 3 (G oder 170 C. UmMuft 20 M nuten
backen, bis die Muffins goldgel b sind. Dann herausnehnmen und etwa 5
M nut en abkihl en | assen, aus der Form stirzen. Auf dem Kuchengitter
abkuhl en | assen.

Kal orien: Stuck 203 kcal . Zubereitungszeit: 45 mn.



