Speck - Zwiebe - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Speck

1 kl ei n. Zwi ebel

1 Teel. Neutrales O
300 G amm Mehl

3 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 2 Teel . Sal z

2 Ei er
240 Gramm Sauerrahm

80 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinblech gut einfetten. Zw ebel
schéal en und fein hacken. Speck kl ei nschnei den. Speck und Zwi ebel
kurz mit demdQ in einer Pfanne anbraten. Mehl, Backpul ver, Natron
und Salz in einer Schissel verm schen. Eier, MIlch und Sauerrahmin
ei ner zweiten Schissel verquirlen. Mehlgem sch und Speck und

Zw ebel n dazugeben und all es gut unterheben. Teig in di e Fornthen
fullen und ca. 18 - 20 M nuten backen.
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