Speck und Zwiebeln - M uffeins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Speck
2 Tassen Mehl
3 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Soda
1/2 Teel . Sal z
2 grof3. Eier, verschl agen
1 Tasse Sauerrahm
1/ 4 Tasse Zwi ebel n, gehackt
1/3 Tasse Mlch
Sesanmsanen

Anleitung:

Speck anbraten und auf einem Kichentuch abtropfen | assen. Zwi ebeln
i m ausgel assenen Fett anbraten, nicht braun werden |assen. Mehl,
Backpul ver, Soda und Sal z in einer grofRen Schissel m schen. Eier,

M1l ch und Sauerrahmin einer kleinen Schiussel gut verrihren. Zu den
trockenen Zut aten geben und kurz verrihren. Speck und 2w ebeln

unt erheben. In gefettete FOornthen geben und mt Sesam bestreuen. Bei
190C 18-20 min (oder bis sie braun sind) backen. Heil3 servieren mt
Mar el ade (!7?).



